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GESUNDHEITSFÖRDERUNG AN DER SEKUNDARSCHULE OBERWIL / BIEL-BENKEN 
 
Das Konzept stützt sich auf die sechs Leitsätze. 
 
Ziel ist die Begleitung der Jugendlichen auf ihrem Weg zu einem starken Selbstwertgefühl. Sie werden in der Entwicklung ihres Selbstbewusstseins unterstützt und in ihrer Sozialkompetenz 
gefördert. Im institutionalisierten Forum der SV übernehmen die Jugendlichen an der Schule Eigenverantwortung an verschiedenen Anlässen und Projekten und arbeiten an der Gestaltung der 
Schule. Wir prägen das positive Lernklima durch einen wertschätzenden Umgang miteinander. 
 
Wir arbeiten Fächer übergreifend zu ausgewählten Themen und ziehen bei Bedarf externe Fachpersonen bei. Zur unten aufgeführten Uebersicht stehen die Materialien der Sekundarschule 
(Arbeitszimmer) sowie eine Liste ausgewählter Links (www.baselland.ch) zur Verfügung. 
 

Thema 1. Klasse Verantwortlichkeit 2. Klasse Verantwortlichkeit 3. Klasse Verantwortlichkeit 4. Klasse Verantwortlichkeit 

Fremd sein – anders 
sein 

Die Klasse wächst 
zusammen 

Klassenlehrperson 
(Klassenstunde: 
Teilbildungsbereich 
6.21) 
 

Einblick in andere 
Kulturen 

Fachlehrperson 
Deutsch 
Fachlehrperson 
Geschichte 

Fremdenfeindlichkeit  Fachlehrperson 
Deutsch 
Fachlehrperson 
Geschichte 

Rassismus 
Antisemitismus  

Fachlehrperson 
Deutsch 
Fachlehrperson 
Geschichte 

Experiment 
Nichtrauchen 

Klassenlehrperson 

 
 

Experiment 
Nichtrauchen 
 
Atmung und Rauchen 

Klassenlehrperson 

 

 

Fachlehrperson 
Biologie 

Experiment 
Nichtrauchen 

Klassenlehrperson 

Suchtprävention 
allgemein 

Klassenlehrperson in 
Zusammenarbeit mit 
Fachlehrpersonen 

Stoffwechsel und 
Alkohol 

Fachlehrperson 
Biologie 

Alkohol (Alter 16) Klassenlehrperson in 
Zusammenarbeit mit 
Fachlehrpersonen 

Suchtprävention 
� Nikotin 
� Alkohol 
� Cannabis 
� Medikamente 
� harte Drogen 
� andere 

Experiment 
Nichtrauchen 

Klassenlehrperson 

Cannabis: 
Elterninformation 

Steuergruppe Cannabis: Grundlagen Steuergruppe Cannabis: Folgen Fachlehrperson 
Biologie 

HIV-/ AIDS-
Prävention 

  Aufklärung und 
Verhütung 

Fachlehrperson 
Biologie 

Schularzt/Schulärztin 

 

AIDS-Hilfe Basel: 
Kontakt mit Betroffenen 
 

Klassenlehrperson 

 

 

Immunisierung  Fachlehrperson 
Biologie 

Mobbing und Gewalt Mobbing                      
 
Umgang mit „Gewalt“ 
 
Coolness Training 

Schulsozialarbeit  

 

 

Klassenlehrperson 

 

 

Prävention/Intervention 
in den Klassen 
 
 
Coolness Training 

Klassenkonvent Prävention/Intervention 
in den Klassen 
 
 
Coolness Training 

Klassenkonvent Prävention/Intervention 
in den Klassen 
 
 
Coolness Training 

Klassenkonvent 

Ernährung     Grundlagen 
  
Infoblock zum Thema 
Essstörungen  

Fachlehrperson 
Hauswirtschaft resp. 
Deutsch 
 
externe Fachperson 
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